


Дорогие 
родители,
в этом году благодаря вам появился на свет новый 
человек. Искренне поздравляем и радуемся вместе 
с вами!  Мы понимаем, что вы одновременно 
чувствуете и большое счастье, и большую 
ответственность. Каждый из нас желает ребенку 
счастливого будущего. С тем же пожеланием к 
вам прибыл и этот гостинец. Рискнем 
утверждать, что одна из гарантий успеха 
вашего ребенка – книга!

Прежде всего давайте махнем рукой на все еще 
живучий стереотип: младенцу, мол, книга не 
интересна. Не совсем верно и то, что в книге 
важно только прочитать текст. Чтение вместе 
с младенцем отличается от привычного нам, 
взрослым, чтения, но процесс – такой же.

С точки зрения неврологии первые три года 
жизни ребенка особенно важны для его 
развития. В этот период мозг начинает осваивать 
язык, привыкать к нему. Научные исследования 
подтверждают: для того чтобы человек смог как 
можно лучше реализовать свой потенциал, он с 
первых дней должен расти в богатой языковой 
среде. Читая ребенку, мы беседуем с ним и 
таким образом помогаем связать написанное 
слово со звуком, а потом и со смыслом.



Не менее важно, что, хотя в процессе чтения 
и таится значимый вклад в будущее ребенка, 
прежде всего это – положительные эмоции. 
Очень вероятно, что, если чтение у ребенка с 
первых дней его жизни будет ассоциироваться с 
чем-то приятным, он и в путешествие во взрослую 
жизнь возьмет с собой книгу. Кроме того, чтение 
вместе с малышом поможет создать между 
вами крепкую взаимосвязь.

Искренне желаем вам доброго старта!
Команда Книжного старта 

Кроме того, чтение помогает развивать 
у ребенка способность ясно выражать 
свои мысли, сосредотачиваться, творить, 
тренировать ум, память, воображение и еще 
множество чрезвычайно важных навыков. 
Не случайно символом этого проекта – 
Книжного старта - мы выбрали боб. Боб – это 
маленькое семечко с огромным потенциалом 
роста. И, как говорится в народной сказке – 
роста до самого неба!



Фантазируйте

Иллюстрации книги – тоже 
текст, поэтому «читайте» и их. 
Показывая картинки, назовите 
то, что видите и попросите, 
чтобы малыш показывал и сам.

Фантазируйте, 
сколько душе 
угодно

Иллюстрации помогают освобождать 
ваше и детское воображение, поэтому, 
рассматривая их, придумывайте истории 
сами, пусть в книге их и нет. Мало-помалу 
юный читатель начнет понимать связь 
между словом и образом, а потом и связь 
между содержанием книги и 
окружающим его миром.
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Играйте
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Играйте, 
играйте, 
играйте
Позвольте малышу «читать» самому – 
листать книжные страницы, тыкать 
пальцами в картинки, словом, вкушать – 
и не только в переносном, но и в прямом 
смысле. 

Так ваш ребенок познает книгу, станет 
отождествлять чтение с удовольствием. Не 
забывайте, что пока книга для младенца – 
всего лишь игрушка интересной формы и 
он станет воспринимать ее иначе, только 
когда подрастет. 
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Увлекайтесь

Этот совет очень важен: читайте 
ребенку так, чтобы и вам самим 
стало интересно. Только таким 
образом вам удастся заразить 
ребенка любовью к книгам. 

Увлекитесь сами 
и вовлеките 
ребенка  

Постарайтесь читать выразительно, 
пользуясь языком тела, увлекая по 
возможности и маленького слушателя.  
Например, предложите ему хлопать в 
ладоши. Читайте не торопясь, позвольте 
ребенку прочувствовать историю и 
соучаствовать в процессе чтения, даже если 
поначалу ему больше нравится грызть 
книжку или вырывать из нее страницы. 
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Создавайте 
ритуал

В новом для него мире малышу важно 
найти то, что не меняется, на что можно 
положиться. Именно потому ему нравится 
все то, что повторяется. Одним из таких 
ритуалов может стать чтение. 

Создавайте 
ритуал 
чтения

Выберите время и место для чтения с ребенком 
книги вслух, и повторяйте это ежедневно. 
Например, читайте, уютно обняв его в кровати 
перед ночным сном или свернувшись 
калачиком на диване после обеда. Такой ритуал 
не только поможет маленькому читателю 
полюбить чтение, но и создаст между вами 
взаимную связь. Важный совет: постарайтесь не 
звать ребенка читать в тот момент, когда он 
занят чем-то для него интересным, иначе 
чтение может у него ассоциироваться с 
занятием, отнимающим радость.  
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Делитесь 
опытом

Читая, вспоминайте подобные случаи 
из жизни вашего ребенка и 
собственной жизни, которые вам 
довелось увидеть или испытать. 

Примеривайте 
мир книги к 
своему опыту

Так книга станет близкой, естественной 
частью жизни вашего ребенка, а события 
ваших будней волшебным образом 
перекочуют на страницы книги.
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Меняйтесь
ролями Читая, играйте, даже если ребенок 

уже подрос. Скажем, почитав 
книжку вместе, попросите его, 
чтобы теперь он «почитал» ее вам. 

Меняйтесь 
ролями 

Конечно, совсем маленький этого 
сделать еще не сможет, но он наверняка 
вспомнит некоторые фразы и попробует, 
фантазируя, пересказать то, что 
услышал от вас. Такая смена ролей 
укрепит доверие к себе ребенка, как 
читателя.
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Уделяйте время

Ежедневно чтению вслух уделяйте не 
менее 15-20 минут. За такое время 
можно качественно почитать книгу и ее 
обсудить, и это не наскучит ребенку. 

Уделите 
достаточно 
времени чтению 

Кроме того, ученые доказали, что 
примерно такое время ежедневного 
чтения оказывает статистически 
значимое положительное влияние на 
достижения ребенка в будущем. По мере 
роста маленького читателя время чтения 
можно продлевать. 



Уделяйте время

Ежедневно чтению вслух уделяйте не 
менее 15-20 минут. За такое время 
можно качественно почитать книгу и ее 
обсудить, и это не наскучит ребенку. 

Уделите 
достаточно 
времени чтению 

Кроме того, ученые доказали, что 
примерно такое время ежедневного 
чтения оказывает статистически 
значимое положительное влияние на 
достижения ребенка в будущем. По мере 
роста маленького читателя время чтения 
можно продлевать. 



Творите
Заметили ли вы, что если книга 
детям понравилась, они просят 
читать ее снова и снова? 
Повторение бесконечно важно для 
каждого подрастающего малыша. 

Побеждайте 
скуку 
творчеством 

Старайтесь не показывать, что вам надоело 
читать одно и тоже, попробуйте подойти к 
делу творчески, рассматривайте чтение как 
игру, и вы увидите, что каждый раз и для 
малыша, и для вас самих в книге найдется 
что-то новое.  
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Общайтесь

?
Чем больше вы будете во время 
чтения разговаривать с ребенком, 
тем легче ему будет научиться 
читать самому. 

Читая, 
общайтесь 

Расскажите ему, что вы думаете о 
читаемом тексте, задавайте разные, 
пусть даже риторические вопросы, 
независимо от того, умеет ли 
маленький читатель говорить. 
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Беседуйте
Если ребенок уже умеет выражать свои 
мысли словами, постарайтесь завязать с ним 
разговор, поощрите его свободно делиться 
своими впечатлениями. Старайтесь задавать 
такие вопросы, на которые недостаточно 
ответить «да» или «нет». 

Беседуйте, 
обсуждайте 
прочитанное

Тут важно не перестараться – в центре 
внимания должна оставаться книга, чтобы 
малышу было ясно, о чем идет речь. Результат 
вас обрадует – беседа обогатит детский 
словарь, и в будущем это отзовется на 
школьных оценках ребенка.
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